
Estar sano no debería ser algo difícil. Prueba diferentes cosas nuevas y da pasos 
pequeños para lograr hoy una mejor versión de lo que eras ayer. 
Con One Pass Select®, nuestra misión es hacer que estar sano sea divertido para todos. 
Sin importar tu nivel de acondicionamiento físico actual, tenemos una amplia variedad de 
actividades para ayudarte a alcanzar tus objetivos de acondicionamiento físico. Y eso no es 
todo. Obtén acceso a aplicaciones digitales de acondicionamiento físico y entrega de alimentos 
a domicilio para que sea aún más conveniente lograr una mejor versión de ti mismo.

Tu salud,  
a tu manera

Inscríbete hoy
OnePassSelect.com

La membresía es instantánea 
y se te cobrará por el mes 
calendario completo actual 
el día en que te registres 
(One Pass Select no 
ofrece prorrateo).

Cuando compras una membresía para el gimnasio One Pass 
Select (niveles clásicos y superiores), también obtienes una 
membresía de Walmart+ por $0 y $0 por la entrega desde tu 
tienda en pedidos superiores a $35 y envío gratis sin costo 
mínimo. Además, obtienes una membresía de Shipt a $0 
que incluye entrega a $0 en pedidos superiores a $35 de 
minoristas como Walgreens, Petco y Target.

Elige la membresía que se adapte a tu estilo de vida:
Digital

$0 /mes

Más de 20,000 clases y 
opciones de transmisión 
en vivo

Classic

$34 /mes
Más de 12,000 ubicaciones 
gimnasios

Standard

$69 /mes
Más de 14,000 gimnasios 
y ubicaciones premium

Premium

$109 /mes
Más de 16,000 gimnasios 
y ubicaciones premium

Elite

$159 /mes
Más de 20,000 gimnasios y 
ubicaciones premium

http://OnePassSelect.com


One Pass Select ® es un programa voluntario que ofrece una red nacional de gimnasios por suscripción, un servicio de acondicionamiento físico digital y entrega de comestibles. 
La información proporcionada en virtud de este programa es solo para fines informativos generales y no pretende ser ni debe interpretarse como asesoramiento médico. Las personas 
deben consultar a un profesional de atención médica adecuado antes de comenzar cualquier programa de ejercicios o para determinar qué puede ser adecuado para ellas. La compra de 
membresías con descuento para gimnasios y estudios de acondicionamiento físico, servicios de acondicionamiento físico digital o entrega de comestibles puede tener implicaciones 
impositivas. Los miembros deben consultar a un profesional de impuestos adecuado para determinar si tienen alguna obligación impositiva con respecto a la compra de estas membresías 
o servicios con descuento en virtud de este programa, según corresponda. One Pass Select es un programa ofrecido por Optum. Los costos de suscripción se pagan a Optum. 
Los beneficios descritos pueden no estar disponibles en todos los planes o en todos los estados. Algunos planes pueden requerir copagos, deducibles o coseguros para estos beneficios. 
Esta póliza tiene exclusiones, limitaciones, reducción de beneficios y términos bajo los cuales la póliza puede continuar en vigencia o descontinuarse. Para conocer los costos y detalles 
completos de la cobertura, revise los documentos de cobertura de su plan o llame o escriba a su agente de seguros o a la compañía, según corresponda.
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Para usar tu membresía de One Pass Select: 
1. Ingresa al sitio de One Pass Select (OnePassSelect.com) 
2. Inicia sesión con tu id. de HealthSafe, el mismo nombre de usuario y contraseña que usas 

para myuhc.com/exchange. 
3. Explora los niveles de membresía y conoce qué lugares de acondicionamiento físico tienes 

cerca. El nivel Digital está disponible para ti por $0. 
4. Selecciona un nivel de membresía, realiza el pago y comienza a usar One Pass Select con 

tu código de miembro. 
Para los miembros que eligen inscribirse en un nivel Classic, Standard, Premium o Elite: 
•  La membresía es instantánea 
•  El primer día de cada mes, se cobrará el monto del nivel elegido al método de pago 

registrado 
•  Las cancelaciones deben realizarse al menos 30 días antes del próximo ciclo de facturación 
•  Para completar el proceso, ingresa la información de tu tarjeta de crédito para el pago 

5. Luego, tu código de miembro aparecerá en la pantalla. Deberás guardar este código, pero 
siempre estará disponible en tu panel de control en el sitio de OnePassSelect.com. 

6. Tu código de miembro de One Pass Select es un código único que te permitirá acceder 
a cualquier ubicación de acondicionamiento físico en la red. Además, puedes usarlo para 
proveedores de acondicionamiento físico en internet y otras ofertas de One Pass Select. 

7. Lleva tu código de miembro de One Pass Select a cualquier ubicación adherida y el personal 
configurará tu membresía para las visitas futuras. 

8. One Pass Select no proporciona una tarjeta de identificación física. 

One Pass Select tiene todo lo necesario 
para adaptarse a ti dondequiera 
que estés, sin importar tu nivel de 
acondicionamiento físico e intereses, 
desde la comodidad de tu hogar 
y cuando mejor se adapte a tu 
agenda. Esta es solo otra forma en 
que los planes Individual y Familiar 
de UnitedHealthcare del Mercado 
de Seguros Médicos ACA trabajan 
para asegurarse de que obtengas la 
cobertura de calidad que te mereces.

http://OnePassSelect.com
http://myuhc.com/exchange
http://OnePassSelect.com

